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Claudia Monch liebt Wildpflanzen und verarbeitet diese gern in der heimischen Kiiche.

Kreativ, vielseitig
und vor allem wild!

Claudia Monch aus Lauta ist in
vielen Bereichen eine Expertin.
Eine ihrer Leidenschaften sind
Wildpflanzen.

VoON SILKE RICHTER

Weben. sammeln, malen, kleben, ko-
chen, nihen, spielen, werkeln, tif-
teln und Neues ausprobieren — das Leben
von Claudia M6nch ist bunt. Die 59-Jahrige
lasst sich gern inspirieren. Angefangen von
alter Kleidung bis hin zu Gemuseresten —
bei Claudia Moénch findet (fast) alles eine
sinnvolle Weiterverwertung.

Wer einen Blick in jhren Wintergarten
werfen darf, erkennt schnell: Hier ist sehr
viel Platz fiir Kreativitit und Ideenreich-
tum zu Hause. Auf dem Tisch steht ein
Handwebrahmen. Die daraus entstande-
nen Tischldufer und Platzsets in Bordeaux
sehen sehr hiibsch aus. Gleich neben der
Tir liegen auf einem Wischestinder ver-
schiedene Wildpflanzen zum Trocknen.
Hier treffen zarte Rosenblétter auf harte
Hagebuttenfriichte und griiner Giersch auf
weil} blithende Géinsebliimchen. Der Duft
von frisch gebrithtem Krdutertee zieht
jetzt durch das Haus.

Eine kleine Schiissel, gefiillt mit ,,Donja
Claudias wilde Kugeln“, wie Claudia
Monch ihre eigene Rezeptkreation nennt,

ladt zum Naschen ein. Das Mango-Hasel-
nuss-Cashew-Konfekt, gewdlzt in Duftro-
sen-Berberitzen-Staub, zergeht auf der Zun-
ge und diirfte unter den handelstiblichen
Naturprodukten Seinesgleichen suchen. In
den Kiichenregalen sieht es dhnlich aus.
Dort steht schon ein Vorrat an selbst ge-
machtem Feldrain-Pesto, wildem Sauer-
kraut mit Brennnessel-Samen, Pflaumen-
Chutney und roten Mus aus Hagebutten.

Die mittlerweile wohl wichtigste Zutat:
‘Wildpflanzen. Freilich nicht gekauft, son-
dern in der hiesigen Natur selbst gesucht,
gesammelt und in der heimischen Kiiche
verarbeitet. ,,Viele Garten sind heutzutage
Kklinisch rein. Wertvolle Wildpflanzen wer-
den als Unkraut angesehen und vernichtet.
‘Wir bewegen uns immer mehr von der Na-
tur weg. Das ist so schade®, meint die zerti-
fizierte Fachberaterin fiir die Selbstversor-
gung mit essbaren Wildpflanzen.

Chance mit nachhaltigem Nutzen

Die Agrarexpertin und Betreiberin einer
Beratungsagentur sieht den Anbau von
‘Wildpflanzen auch in der Landwirtschaft
als groRRe innovative Chance mit nachhalti-
gem Nutzen. Das erfordere aber erst ein-
mal bei allen Beteiligten ein Umdenken,
bevor das Handeln einsetzen konne.

Die langjihrige ehemalige Geschafts-
fithrerin der Landwirtschafts GmbH Ber-
gen-Bluno und einstige Vizeprasidentin des
sachsischen Landesbauernverbandes sieht
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sich als Briickenbauerin zwischen Politik,
Gesellschaft und Landwirten.

Der 59-Jahrigen ist es wichtig, Men-
schen wieder mehr an gesunde Erndhrung
heranzufiihren. Die Natur biete dafiir so
viele Méglichkeiten. Was es vornehmlich
dafiir braucht, sind Interesse, Zeit und den
Willen, mehr iiber die Gewéchse, ihre Vor-
ztige und mogliche Verarbeitungen in der
Kiiche lernen zu wollen. Der Rest komme
von ganz allein, sagt Claudia Monch.

Apotheke direkt aus der Natur

Als Beispiel nennt die Wildpflanzenfachbe-
raterin den gemeinen Giersch, der bei vie-
len Gértnern verpont ist, weil er stark wu-
chert und als Unkraut schnell vernichtet
wird. Dabei enthalte das Wildgemiise bei-
spielsweise im Gegensatz zu Griinkohl viel
mehr Mineralstoffe und helfe auch bei
Gicht. ,Wildpflanzen sind nicht nur sehr
bekommlich und lecker. Sie konnen fiir
uns Menschen auch eine gesunde Apothe-
ke direkt aus der Natur sein. Frischer und
besser geht es nicht.”

Im kommenden Frithjahr sind zu die-
sem Thema erste Kurse in der Volkshoch-
schule geplant. Und wer die engagierte Lau-
taerin kennt, der weif3, dass weitere Ideen
folgen und in die Tat umgesetzt werden
wollen. So sind auch Coachings und Ge-
sprachsrunden fiir Interessierte geplant,
die sich tiber Wildpflanzen und deren Ver-
arbeitung informieren mochten.

,1ch bin begeistert
von Hanf*

Landwirte im Raum Hoyerswerda
sind immer auf der Suche nach
neuen Einnahmen-Quellen. Ob
der Cannabis-Anbau eine solche
sein kann? Es iiberwiegt Skepsis.

VON RALF GRUNERT

Elsterheide/Wittichenau. Die Bundesregie-
rung befasst sich mit der Legalisierung von
Cannabis als Genussmittel. Und der Prasi-
dent des Deutschen Bauernverbandes, so
lief es in dieser Woche {iber die Nachrich-
ten-Ticker, verkiindete, dass die Bauern
sich schon auf den Anbau vorbereiten. Joa-
chim Rukwied wird mit den Worten zitiert:
»Das ist eine hippe Kultur. Unsere Landwir-
te sind da durchaus offen und denken darti-
ber nach einzusteigen.“ Sobald die gesetzli-
che Legitimation da ist, versteht sich.
Landwirte im Hoyerswerdaer Land sind
da eher zuriickhaltend. Matthias Domanja
vom gleichnamigen Landwirtschaftsbe-
trieb in Hoske sagt: ,Wir befassen uns
nicht mit diesem Thema. Es wird so regu-
liert und streng tiberwacht werden, dass al-
lein der biirokratische Aufwand die Lust da-
ran verdirbt.“ Die Landwirte seien schon
jetzt ,durch die iiberbordende Biirokratie
geschunden®, drgert sich Matthias Doman-
ja, der schitzt, dass er zwei Drittel seiner
Arbeitszeit im Biiro verbringen muss und
fiir den eigentlichen Job lediglich ein Drit-
tel der Zeit verbleibt. Dass der Anbau von
Cannabis, die deutsche Bezeichnung dieser
Pflanze ist Hanf, ein neuer Einnahmebrin-
ger in der Landwirtschaft wird, bezweifelt
er. ,Die Sache funktioniert nur fiir abge-
schirmte Firmen unter einem strengen
Kontrollregime*, glaubt er.

Sickeweise vom Feld geschleppt

Die Bergener Landwirtschafts-GmbH hat
bereits Erfahrung mit dem Hanf-Anbau, ist
von Geschiftsfiihrer Roland Nuck zu erfah-
ren. 2003 passierte der auf acht Hektar Fla-
che bei Neuwiese und ein Jahr spéter noch
mal auf 18 Hektar bei Brothen. ,,Die Pflan-
zen waren aber praktisch THCArei”, betont
er. THC ist der berauschend wirkende Be-
standteil von Hanf, der in héherer Konzen-
tration insbesondere aus den weiblichen
Bliitten gewonnen wird. Schmunzelnd erin-
nert er sich an den Anruf eines Jigers, der
des Nachts beobachtet hat, wie Leute die
Hanfpflanzen sickeweise vom Feld ge-
schleppt haben. ,Einen Rausch bekam kei-
ner von denen, die das Zeug geraucht ha-
ben®, ist er sich sicher.

Der Bergener Landwirt hat seinerzeit
probehalber zuldssigen Nutzhanf ange-
baut, da in Schwarze Pumpe eine Pilotanla-
ge zur Hanf-Verarbeitung errichtet werden

sollte. Letztlich blieb er auf vielen Tonnen
getrockneter Strohballen sitzen, da das
Vorhaben platzte. Dennoch sagt Roland
Nuck: ,Ich bin begeistert von Hanf." Hanf
bringt Vielfalt in die Fruchtfolge, ist eine
ideale Vorfrucht fiir eine Folgekultur, hin-
terldsst den Boden in einem Super-Zustand,
beugt einer Verunkrautung vor und beno-
tigt keine Pflanzenschutzmittel. Ausschlie-
Ren mag Roland Nuck den Hanf-Anbau
nicht. ,Wir suchen immer nach Alternati-
ven. Wenn wir etwas haben, was praktika-
belist, dann finden wir auch Flachen.*
Eine Nische fiir wenige

»Nattirlich beschaftigen wir uns auch mit
alternativen Anbauformen von pflanzli-
chen Produkten®, sagt Tobias Kockert, der
Geschiftsfithrer der Wittichenauer MKH
Agrarprodukte GmbH. Er geht aber davon
aus, dass selbst nach einer Legalisierung
auf 99,9 Prozent der Landwirtschaftsfliche
in Deutschland kein Cannabis angebaut
wird. ,Wir sollten uns eher Gedanken ma-
chen tiber die Versorgung mit Grundnah-
rungsmltteln und wie wir mehr Wert-
schopfung in unsere Region bringen kén-
nen.“ Angesichts der Qualitit der hiesigen
Boden seien die Landwirtschaftsbetriebe
auf Veredlung angewiesen. Cannabis wer-
de jedenfalls nicht das Produkt der Zukunft
sein, davon ist Tobias Kockert iiberzeugt.
.Es wird eine Nische fiir wenige sein. Ob
auch fiir uns, das wird sich zeigen.“

So sieht es aus, wenn illegal Cannabis
gezogen wird -entdeckt von der Poli-
zei letzten Sommer in Lohsa. foto: Polizei

Lauta: ,Kochtopf” statt Bolzplatz

Lauta. Im Lautaer Biirgermeisterwahl-
kampf hat sich fiir eine fiir heute angekiin-
digte Veranstaltung eine Orts-Verdnderung
ergeben: Amtsinhaber Frank Lehmann
wird aufgrund der zu erwartenden Witte-
rungsbedingungen zum heutigen Biirger-
gesprach nicht wie urspriinglich geplant

Lunter freiem Himmel“ am Bolzplatz an
der EinsteinstraRe zu finden sein, sondern
in einem wetterfesten Raum im Menti-Ser-
vice ,Kochtopf* in der Schubertstrae 1 A.
Dort steht Frank Lehmann am heutigen
Sonnabend, dem 29. Januar, ab 10 Uhr den
Biirgern Rede und Antwort. (red/]J)

SkispaB im Fassatal

Unsere Mehrtagesrelsen 2022:
Bunte Fri) 8!

Ostern zwischen Odenwald & BergstraBe
Stammkundengaudi im Zillertal
Wien und das Land der 1.000 Hiigel
Tril t zum

Harzer Hexenzauber

Wo Schiffe iiber Land fahren — Masuren
Vier-Schiffe-Reise

Berghahn-Zauber in Mitteldeutschland

Ostsee mit Stértebeker-Festspielen

Nur alle 10 Jahre - Flotiade Expo 2022

Rhein in Flammen

Fahrt ins Blaue

Kur- und Wellnessreisen 2022:
Schnupperkur in Bad Kudowa/Polen

Unser Tipp — Kuren in Dudince/Slowakei
Auszug aus den Tagesfahrten:
Frauentagsfahrt ins Blaue

Die ,Matrasen in Lederhasen® in Falkenhain
Dresdner Ostermesse mit Orchideenschau
wRussenspaktakel” im Gasthof ,MeiRner Blick”
Blausternbliite & zarte Kldnge im Erzgebirge
2um Singenden Erzgebirgswirt ins Gimmlitztal
Tulpenbliite iiber den Dichern Berlins

preis

Biira Ruhland
BahnhofstraRe 30, 01945 Ruhland,
T 035752 / 30274

Reiselust statt
Coronafrust

Mit Onkel Helmut & Oma Gerda zur Adonisrdschenbliite
Feuerwerk aus Wasser, Licht & Musik — Klipps Wasserwelten 27.04.22

Neugierig geworden? Fordern Sie unseren Katalog 2022 an.
Unser Biiro ist aktuell 09.00 — 14.00 Uhr besetzt.

Unsere Ski- und Wintersportreisen 2022:

20.-27.02.22 689,-€ VON RALF GRUNERT
‘;g-:gg-gﬁ-g igg':g Bernsdorf. s sei selten geworden, dass
02— 05.05.22 449 € es Miihe machte, einen freien Parkplatz
17.-22.05.22 629 € am Vereinshaus ,Griiner Wald“ zu fin-
07. - 09.06.22 299,- € den. Umso erfreuter war der Bernsdor-
19.-25.06.22 709,~ € fer Biirgermeister am Donnerstag-
27.06.-02.07.22 609,—€ abend beim Betreten des Saals ange-
05.-08.07.22 459,-€ sichts der Resonanz auf die Einladung
10.-13.07.22 399,-€ zum Unternehmerstammtisch B97. Er
L 022 =G habe mit 20 Leute gerechnet, meinte
31.07.-04.08.22 629,-€ H: bel Py

12 - 14.08.22 360 € Tarry Habel (CDU). ,Jetzt sind es deut-
05. - 08.09.22 369~ € lich mehr geworden. Phantastisch!*

04.-18.06./22.10. - 05.11.22 ab 659,-€
17.-31.08./30.08. - 13.09.22 ab939,-€

05.03.22 65— €
15.03.22 70,-€
27.03.22 36,-€
30.03.22 65,-€
04.04.22 65,-€
12.04.22 60,—€
20./21.04.22 54,-€
22.04.22 60,—€

70,-€

DS TOURISTIK @

www.ds tourlstlk de

Waren beim ersten Stammtisch im
Vorjahr 15 Unternehmen aus Berns-
dorf, Schwepnitz, Konigsbriick und
LauRnitz — alle Orte sind an der B97 ge-
legen - vertreten, so gab es bei der
Zweitauflage 34 Eintragungen auf der
Gisteliste, Nicht alle waren Unterneh-
mer, aber das Gros der Anwesenden.

Unter der Bezeichnung Wirtschafts-
forderung B97 (WFB97) haben sich die
vier genannten Kommunen bereits En-
de 2020 zusammengetan. ,Die B97 bil-
det den grofen Rahmen*, erinnerte die
Schwepnitzer Biirgermeisterin  Elke
Rothig. ,Wir pflegen aber schon seit ei-
niger Zeit einen positiven und engen
Kontakt. Das wiinsche ich mir auch von
den Unternehmen.“ Der Kénigsbriicker
Biirgermeister Heiko Driesnack merkte

B97-Anrainer am Stammtisch

Die Wirtschaftsforderung B97
hat eingeladen. Unternehmen
zeigen Interesse am Austausch.

Harry Habel (am Pult) als Burgermelster von Bernsdorf und Gastgeber des
2. Unternehmerstammtisches freute sich iiber die groRe Resonanz. roto: Ralf Grunert

an: ,In der Zusammenarbeit liegt die
Zukunft unserer Stidte und Gemein-
den.” Und sein Laufnitzer Amtskollege
Joachim Driesnack betonte, dass bei ei-
nem solchen Projekt auch die Chemie
zwischen den Beteiligten stimmen
miisse. ,Das passt bei uns.“

Dieser zweite Stammtisch wurde
genutzt, um das in Hoyerswerda und
Lauta ansassige Lausitzer Technologie-
zentrum (Lautech) vorzustellen, das hat
inzwischen das WFB97-Management
tibernommen. Marketing und die Ver-
netzung von Wirtschaft, Wissenschaft
und Bildung sind zwei Tatigkeits-
schwerpunkte des Lautech, das just am
Donnerstag einen Instagram-Kanal der
‘WEFB97 freigeschaltet hat. Per Website

ist die WFB97 (www.wfb97.de) schon
seit geraumer Zeit im Internet prasent.

Die Wirtschaftsforderung Sachsen
und eine Internet-Firma bekamen am
Stammtisch Gelegenheit, sich und ihre
Angebote vorzustellen. Das gipfelte in
einer recht unterhaltsamen ,,Schnellbe-
sohlung® im Online-Marketing.

Linda Pawlowski, im Bernsdorfer
Rathaus unter anderem zustindig fiir
Wirtschaftsforderung, freute sich tber
das Interesse der Unternehmen am Aus-
tausch. Darauf werde bei kiinftigen
Stammtischen noch mehr der Fokus ge-
richtet. Viermal jahrlich soll diese Ver-
anstaltung stattfinden, an wechselnden
Orten oder auch in Unternehmen.
web https:fwww.instagram.com/wirtschaftb97/



